REGULAMIN   ZAWODÓW

1. KATEGORIE

Zawody rozegrane zostaną w dwóch kategoriach:

a. Męska na trudność

b. Kobieca na trudność

2. ZASADY  UŻYCIA SPRZĘTU DO WSPINACZKI MIKSTOWEJ

Drogi wspinaczkowe muszą być pokonywane przez zawodników w kaskach ochronnych.

Dopuszcza się całkowitą dowolność w doborze sprzętu służącego do wspinaczki mikstowej pod warunkiem, iż będzie on posiadał odpowiednie certyfikaty (UIAA, CE).

Zawodnicy mogą posiadać pętle nadgarstkowe i/lub tzw. „smyczki” przy czekanach, (przez które rozumie się pętle łączące czekan z uprzężą). W czasie wspinaczki obowiązuje również pełna dowolność, jeżeli chodzi o wykorzystanie sprzętu. Dopuszcza się odrzucanie czekanów i czynne wykorzystanie wszystkich kończyn. Zawodnicy muszą występować w rakach.
3. ZASADY WSPÓŁZAWODNICTWA

a. Zawody zostaną rozegrane dwustopniowo: 
sobota – eliminacje,  niedziela – finały. Pokonywanie dróg jest jawne, zawodnicy mogą obserwować konkurentów, udzielać sobie rad i podpowiadać.

b. Wszystkie drogi pokonywane będą z asekuracją dolną na drogach całkowicie ubezpieczonych z wpiętymi ekspresami. Punkt przelotowy zwany jest dalej - przelotem, a punkt przelotowy z wpiętą do niego liną – wpinką.
c. Zawodnik ma obowiązek wpinać się do wszystkich przelotów. Jakiekolwiek ominięcie wpinki skutkuje zakończeniem wspinaczki, a punkty przydzielone zostaną za najwyższą osiągnięta wpinkę przed wpinką ominiętą.

d. Jakiekolwiek obciążenie przelotu lub czynne użycie przelotu traktowane jest jak lot i skutkuje natychmiastowym zakończeniem wspinaczki.
e. Jako lot traktowane jest także jakiekolwiek obciążenie smyczki.

f. W ramach eliminacji zawodnicy będą mieli do pokonania 4 drogi eliminacyjne i trudności od IV do V+ mikst. 
Kolejność pokonywania dróg przez danego zawodnika ustalają sędziowie. Każdej z dróg przypisana jest ściśle określona punktacja za jej ukończenie lub osiągnięcie określonej wpinki. Zawodnicy mają też ściśle określony czas na pokonanie każdej z dróg. Punktacja dróg i limity czasowe zostaną podane przed startem.

W przypadku przekroczenia limitu czasu o ilości punktów decyduje ostatnia osiągnięta wpinka.

g.
Po pokonaniu wszystkich dróg eliminacyjnych przez zawodników sędziowie sumują ilość zdobytych przez zawodnika punktów, która ma decydować o zakwalifikowaniu do finału.
h.
Finał rozegrany zostanie na drodze o trudności max. VIII+ dla mężczyzn i VII dla kobiet z zastrzeżeniem, że do drogi finałowej dostaje się:

-  10 osób w kategorii męskiej

-   5 osób w kategorii kobiecej
Na podstawie wyniku osiągniętego w eliminacjach.

Zawodnicy startują w kolejności wylosowanych numerów.
i. Limit czasu na drodze finałowej wynosi:

- 20 minut w kategorii męskiej

- 30 minut w kategorii kobiecej

j.    Zwycięzcą zostaje zawodnik, który ukończy finałową drogę wspinaczkową w najkrótszym czasie. W przypadku nieukończenia drogi finałowej przez żadnego z zawodników, zwycięzcą zostaje zawodnik, który osiągnął najwyższą wpinkę w najkrótszym czasie.
4. 
DYSKWALIFIKACJE

Zawodnicy odpadają z zawodów:

-
jeżeli posiadany sprzęt nie posiada odpowiednich atestów

-
jeżeli naruszą regulamin zawodów

5. ODPOWIEDZIALNOŚĆ  I  INTERPRETACJA REGULAMINU

Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność podpisując przed startem stosowne oświadczenia.

6. Opłata startowa wynosi – 30 zł

